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わが家のすこやか日記 
優秀作品 

 

岡 山 県 教 育 委 員 会 

平成２８年２月１８日（木） 



お
母
さ
ん
の
お
手
紙
で
が
ん
ば
れ
る
で
賞 

  
 

「
お
べ
ん
と
う
」 

   

ぼ
く
の
お
べ
ん
と
う
に
は
い
つ
も
ま
ま
の

お
て
が
み
が
は
い
っ
て
い
ま
す
。 

 

ぼ
く
は
お
て
が
み
が
う
れ
し
い
で
す
。 

 

お
て
が
み
に
き
ょ
う
の
お
や
つ
が
か
い
て

あ
る
と
お
べ
ん
と
う
よ
り
た
の
し
み
で
す
。 

 

お
べ
ん
と
う
に
き
ら
い
な
も
の
が
は
い
っ

て
い
て
も
が
ん
ば
っ
て
た
べ
ま
す
。 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

倉
敷
市
立
味
野
幼
稚
園 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

山
根 

栞
音 

さ
ん 



家
族
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
賞 

                                                      

 

「
き
ょ
う
の
お
ひ
る
ご
は
ん
」 

  

お
か
あ
さ
ん
が
い
そ
が
し
か
っ
た
の
で
、
お
と

う
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
そ
う
め
ん
を
ゆ
が
し
ま
し

た
。
つ
く
え
に
す
わ
っ
て
お
と
う
さ
ん
と
お
ね
え

ち
ゃ
ん
と
、
た
べ
ま
し
た
。 

   

お
い
し
か
っ
た
け
ど
お
か
あ
さ
ん
が
す
わ
っ
て

い
な
い
か
ら
、
い
つ
も
と
ち
が
い
ま
し
た
。 

 

と
ち
ゅ
う
か
ら
お
か
あ
さ
ん
が
き
て 

「
つ
く
っ
て
く
れ
た
ん
じ
ゃ
な
ー
あ
り
が
と
う
あ

り
が
と
う
。
」 

と
い
い
ま
し
た
。
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
そ
う
め

ん
が
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
四
人
が

い
い
な
。
も
う
ち
ょ
っ
と
ま
っ
た
ら
、
よ
か
っ
た

か
な
。 

    
 

 

勝
央
町
立
勝
間
田
小
学
校 

第
一
学
年 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

西
元 

和
夏 

さ
ん 

   



す
て
き
な
家
族
の
団
ら
ん
で
賞 

   
「
わ
が
や
の
ル
ー
ル
」 

  

わ
た
し
の
い
え
に
は
、
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見

な
い
こ
と
で
す
。
わ
た
し
は
ち
ょ
っ
と
い
や
だ
け

ど
、
い
も
う
と
と
、
お
も
ち
ゃ
や
ピ
ア
ノ
で
あ
そ

び
ま
す
。 

 

な
の
で
、 

「
お
な
か
す
い
た
～
。
」 

と
言
い
な
が
ら
た
べ
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
夜
も
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
で
す
。
き

ょ
う
あ
っ
た
こ
と
を
一
人
ず
つ
い
い
ま
す
。
み
ら

い
と
お
か
あ
さ
ん
お
と
う
さ
ん
で
ゲ
ラ
ゲ
ラ
と
わ

ら
い
ま
す
。
よ
る
の
時
間
は
た
の
し
い
で
す
。 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
ー
。
」 

「
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
。
」 

  

真
庭
市
立
中
津
井
小
学
校 

第
二
学
年 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
森 

こ
こ
ろ 

さ
ん 



お
父
さ
ん
の
優
し
さ
が
伝
わ
る
で
賞 

   

「
お
父
さ
ん
の
ぎ
ゅ
う
」 

  

お
父
さ
ん
は
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と

弟
二
人
と
私
の
三
人
を
必
ず
ぎ
ゅ
う
っ
と
か

わ
り
ば
ん
こ
に
だ
っ
こ
し
て
く
れ
ま
す
。
と

て
も
気
持
ち
よ
く
て
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、
お
母
さ
ん
は
い

つ
も
わ
ら
い
な
が
ら
、 

「
う
ら
や
ま
し
い
わ
あ
。
」 

と
言
い
ま
す
。 

 

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
お
と
う
さ
ん

に
ぎ
ゅ
う
っ
と
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

      

 

高
梁
市
立
松
原
小
学
校 

第
三
学
年 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

谷 

美
悠 

さ
ん 



お
母
さ
ん
の
思
い
が
伝
わ
っ
た
で
賞 

 
 

 

「
わ
た
し
の
手
紙
」  

   

私
は
、
お
母
さ
ん
と
け
ん
か
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

 

私
が
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
い
る
と
な
ん
と
な
く

お
母
さ
ん
の
け
し
ょ
う
箱
を
見
た
く
な
り
、
は

っ
と
し
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
け
し
ょ
う
箱
に

大
事
に
お
い
て
あ
る
わ
た
し
の
手
紙
が
は
い
っ

て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
な
み
だ
が
で
そ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

わ
た
し
は
、
一
生
け
ん
め
い
か
じ
を
し
て
い

る
お
母
さ
ん
を
見
て
「
あ
や
ま
ろ
う
。
」
と
心

か
ら
思
い
ま
し
た
。 

   

倉
敷
市
立
万
寿
小
学
校 

第
四
学
年 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
下 

紗
季 

さ
ん 



 
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
感
謝
で
賞 

   

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
注
意
」  

   

私
の
家
で
は
、
い
つ
も
み
ん
な
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま

す
。
お
父
さ
ん
は
仕
事
で
い
な
い
の
で
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
妹
と
食
べ
ま
す
。
ご
は
ん
を
食

べ
る
時
に
な
る
と
、
私
は
と
て
も
い
や
に
な
り
ま
す
。
「
今

日
も
ま
た
言
わ
れ
る
の
か
ぁ
。
」
と
。 

 

私
が
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
と
い
つ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

「
お
ぎ
ょ
う
ぎ
が
悪
い
よ
。
」 

と
注
意
さ
れ
ま
す
。
私
は
そ
れ
が
い
や
な
の
で
す
。
「
気
を

つ
け
て
い
る
の
に
。
」
と
思
い
ま
す
。 

   

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
私
の
友
だ
ち
に 

「
お
ぎ
ょ
う
ぎ
が
い
い
ね
。
」 

と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

 

私
は
「
こ
れ
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
か
げ
だ
。
」
と
思
い

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

   

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
い
つ
も
注
意
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。 

   

 
 

 
 

倉
敷
市
立
万
寿
小
学
校 

第
五
学
年 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
下 

未
侑 

さ
ん 

 



 
「
伝
え
る
こ
と
」
は
大
切
で
賞 

   

「
つ
た
え
る
」  

   

私
の
家
で
か
な
ら
ず
や
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
自

分
が
思
っ
た
こ
と
は
す
ぐ
に
口
に
出
し
て
伝
え
る

と
い
う
の
を
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
き
っ
か
け
は
、
お
父
さ
ん
で
す
。
私
の
お

父
さ
ん
は
私
が
一
年
生
の
と
き
、
急
に
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
、
私
達
が
伝
え
た
い
こ
と
、
言
っ
て

お
き
た
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
ぜ
ん
ぜ
ん
伝
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
す
。 

 

と
っ
て
も
こ
う
か
い
し
ま
す
。
だ
か
ら
、
自
分

が
思
っ
た
こ
と
、
言
い
た
い
こ
と
は
、
伝
え
よ
う

！
と
い
う
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
お
か
げ
で
、
今
こ
う
か
い
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。 

   
 

岡
山
市
立
妹
尾
小
学
校 

第
六
学
年 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

美
藤 

さ
く
ら 

さ
ん 

 
 

 
 



家
族
の
ア
ル
バ
ム
は
愛
情
の
し
る
し
で
賞 

  
「
家
族
写
真
」 

 
     

う
ち
の
家
族
は
、
私
の
誕
生
日
や
何
か
の

節
目
の
日
に
な
る
と
、
き
ま
っ
て
家
族
写
真

を
撮
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
、
私
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
続
く
家

族
の
行
事
の
よ
う
な
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

撮
っ
た
写
真
は
一
つ
の
ア
ル
バ
ム
に
ま
と
め

ら
れ
て
い
て
、
い
つ
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
両

親
が
若
い
こ
ろ
の
写
真
も
あ
っ
て
。
「
こ
ん

な
だ
っ
た
の
か…

」
と
今
と
の
変
わ
り
様
に

驚
い
た
り
も
し
ま
す
。 

 
 

こ
の
写
真
を
見
る
と
今
ま
で
ど
れ
ほ
ど
大

切
に
私
を
育
て
て
き
て
く
れ
た
か
が
、
も
の

す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
愛
情
を
い

ろ
ん
な
形
で
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。 

   

岡
山
市
立
興
除
中
学
校 

第
三
学
年 

                            

石
丸 

海
里 

さ
ん 

 



お
父
さ
ん
の
宝
物
に
な
っ
た
で
賞 

   
「
父
の
日
に
」  

   

い
つ
か
ら
か
、
父
と
話
す
機
会
も
か
な
り
減
っ

て
し
ま
っ
た
。
父
の
日
も
、
こ
こ
数
年
何
も
し
て

い
な
い
。 

 

そ
ん
な
こ
と
を
ふ
と
思
い
、
久
々
に
レ
タ
ー
セ

ッ
ト
を
と
り
だ
し
て
手
紙
を
書
い
て
み
た
。
少
し

恥
ず
か
し
か
っ
た
が
、
父
の
日
に
渡
し
た
。 

 

す
る
と―

あ
の
父
が
泣
い
た
。
初
め
て
見
た
。

な
ん
だ
か
、
恥
ず
か
し
さ
は
も
う
な
く
て
、
う
れ

し
か
っ
た
。 

 

家
族
も
ず
っ
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
わ
け
じ
ゃ
な

い
し
、
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
こ

ん
な
に
大
切
で
素
晴
ら
し
い
ん
だ
と
思
っ
た
。 

   

岡
山
県
立
津
山
高
等
学
校 

第
一
学
年 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

河
本 

明
日
佳 

さ
ん 



お
母
さ
ん
の
す
て
き
な
子
守
歌
で
賞 

  

「
と
ー
さ
ん
と
か
ー
さ
ん
の
宝
物
」 

  

六
才
と
三
才
の
娘
た
ち
に
寝
る
前
に
毎
晩
必
ず

「
か
な
ち
ゃ
ん
と
な
る
ち
ゃ
ん
は
、
と
ー
さ
ん
と

か
ー
さ
ん
の
宝
物
じ
ゃ
け
ん
な
。
」 

と
言
い
ま
す
。 

 

布
団
に
入
っ
て
寝
る
準
備
が
で
き
る
と 

「
ほ
ん
な
ら
言
う
て
！
！
」 

と
上
の
子
が
言
う
の
で
、
そ
れ
が
合
図
で
す
。 

 

一
度
で
言
う
こ
と
を
聞
か
ず
、
怒
ら
れ
て
ふ
て

て
布
団
に
入
っ
た
夜
で
も
こ
の
一
言
を
言
わ
な
い

と
一
日
が
終
わ
っ
た
気
が
し
な
い
私
で
す
。
何
が

き
っ
か
け
で
言
い
始
め
た
の
か
全
く
覚
え
て
い
ま

せ
ん
が
、
か
れ
こ
れ
二
年
半
は
た
ち
ま
す
。
こ
の

一
言
が
子
守
歌
替
わ
り
の
よ
う
に
安
心
し
て
寝
ら

れ
る
う
ち
は
、
夜
勤
は
し
た
く
な
い
な
あ
と
思
う

私
で
す
。 

  
 

真
庭
市
立
天
津
幼
稚
園 

保
護
者 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
石 

真
理
子 

さ
ん 



父
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
の
で
賞 

  

「
最
後
の
親
子
ゲ
ン
カ
」 

   

「
中
学
の
先
生
か
ら
電
話
だ
よ
。
」
と
毎
週
く
ら
い
私

の
会
社
に
電
話
が
か
か
る
。
十
五
年
前
息
子
は
い
わ
ゆ
る

ヤ
ン
キ
ー
、
金
髪
に
ピ
ア
ス
、
夜
間
補
導
。
作
業
着
姿
の

主
人
と
何
度
頭
を
下
げ
た
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
息
子
が
三
年

後
い
い
就
職
を
け
っ
て
し
ま
っ
た
。 

「
ス
ー
ツ
着
て
楽
で
き
る
じ
ゃ
ろ
う
が
。
」 

と
怒
っ
た
父
。 

「
誰
が
親
父
の
仕
事
が
汚
い
と
か
、
い
や
な
ん
て
言
っ
た

か
。
俺
は
親
父
み
た
い
な
い
い
職
人
が
夢
な
ん
じ
ゃ
。
」 

と
言
い
返
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
主
人
は
息
子
を
叱
れ
な
く
な
っ
た
。
今
は
建

築
士
に
な
り
、
父
を
す
で
に
超
え
て
い
る
。 

 

補
足
説
明 

 

こ
の
時
、
主
人
は
別
の
部
屋
に
行
き
、
泣
い
て
い
ま
し

た
。
う
れ
し
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

息
子
は
三
十
一
才
、
震
災
後
の
東
北
の
仙
台
で
設
計
の
鍛

錬
を
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
広
島
の
会
社
に
戻
り
、
優
し

い
娘
さ
ん
と
結
婚
し
、
昨
年
の
七
月
末
、
女
の
子
が
生
れ

ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
思
い
出
で
す
。 

   
 

 
 

 
 

 

倉
敷
市 

若
狭 

庸
子 

さ
ん 


