
家庭教育手帳の効果的な活用事例 

　文部科学省では、子育てのヒント集として「家庭教育手帳」を作成し、これまで冊子と

して配布してきましたが、平成21年版からは原版を作成し、文部科学省ホームページ

（※）に掲載するとともに、電子媒体に収め、全国の教育委員会等に配布しています。 

　そこで、期待される効果的な活用方法についてご紹介いたします。 

家庭教育手帳の効果的な活用事例 

子育てサロンなど子を持つ親が 
多く集まる機会に活用 

子育てサロンなど子を持つ親が 
多く集まる機会に活用 

子育てサロンなど子を持つ親が 
多く集まる機会に活用 

※ホームページアドレス　http://www.mext.go.jp

子育て情報誌、広報誌、学級通信などに掲載 子育て情報誌、広報誌、学級通信などに掲載 子育て情報誌、広報誌、学級通信などに掲載 

5．家庭でのルール 

ルールを守るものは、 

ルールに守られる。 

●ルールってだれのためにあるんだろう。 

●子どもの言うことを何でも聞くことが、親のやさしさとは限らない。 

●テレビやビデオは使いよう。 

●携帯電話やパソコンは使いよう。 

●情報モラルについて家庭で話し合いましょう。 

●子どもを有害な情報から守るために。 

●子ども部屋を与えるときには、そのルールも与えよう。 

●家事を手伝わせたら、子どもがしっかりしてきた。 
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5．家庭でのルール 

ルールって 
だれのためにあるんだろう。 

　子どもたちは、家庭でのルールや約束を守ったり破っ

たりしながら、人との関係の在り方や社会のルールの大

切さを学んでいきます。 

　家庭のルールには、あいさつ、家に帰る時間、寝る時間、

きちんとした姿勢などの生活上のルールもあれば、他人

に迷惑をかけない、うそをつかないなどといった道徳上

のルールもあります。 

　しつけに一貫性をもたせ、しっかりと身につけさせる

ためにも、夫婦がよく相談してはっきりしたルールをつ

くり、子どもとともに親もそれを守りましょう。また、

子どもの意見を聞いて一緒にルールをつくるという姿勢

も大切です。 

 

我が家の生活の約束事やルールをつくる 我が家の生活の約束事やルールをつくる 

家庭教育支援に関する講座や、 
支援人材の養成講座に活用 

家庭教育支援に関する講座や、 
支援人材の養成講座に活用 

家庭教育支援に関する講座や、 
支援人材の養成講座に活用 

神奈川県鎌倉市作成の子育て冊子「すこやか子育て=2008=」 

・家庭教育支援人材の養成などにおけるワークショップの 

テーマとして活用　など ・講座テキストとして活用 

家庭教育支援チーム（講座部）の取組 家庭教育支援チーム（サロン部）の取組 

話の中で、身近な 

悩み解決の糸口として 

活用してみよう 

気軽な話題提供に 

使ってみよう 

和歌山県橋本市 

トピックス 

 

 

・ピックアップして掲載 

・シリーズ化して掲載　など 

 



大学などの教育機関や、行政機関などに 
おいて、研修の教材として活用 

大学などの教育機関や、行政機関などに 
おいて、研修の教材として活用 

大学などの教育機関や、行政機関などに 
おいて、研修の教材として活用 

事業所において、朝礼時などに活用 事業所において、朝礼時などに活用 事業所において、朝礼時などに活用 

パソコンや携帯へのメールマガジンに載せて発信 パソコンや携帯へのメールマガジンに載せて発信 パソコンや携帯へのメールマガジンに載せて発信 

佐賀県佐賀市版家庭教育手帳「さがっ子！キラリ」を朝礼時に活用 

・朝礼時や終礼時に読み上げる 

・昼休みなどの機会を捉えて全館放送　など 

職員研修や担当者研修において、 

・ディスカッションやワークショップの 

テーマとして活用 

・講座の題材に活用　など 

家庭教育手帳の効果的な活用事例 家庭教育手帳の効果的な活用事例 

・手帳そのものをメールマガジンとして配信 

・既存のメールマガジンの中にピックアップして配信 

・既存のメールマガジンの中にシリーズ化して連載配信　など　　 

※電子媒体化により、ページ毎の活用が可能です。 

香川県「ＮＰＯ法人わははネット」による配信サービス 
※他地域でも同様の取組がなされています（http://e088.jp/） 

お問い合わせ先 生涯学習政策局男女共同参画学習課家庭教育支援室 
〒100－8959　東京都千代田区霞が関3－2－2　TEL　03－5253－4111　内線（2927）

URL　http://www.mext.go.jp


