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「インフルエンザ警報」の発令について 

 

平成 30 年 12 月 13 日に「インフルエンザ注意報」を発令し、県民への注意喚起を図

っているところですが、県全体で定点当たり 30 人を超過し、流行時期等から今後も患

者増加の可能性があることから、本日、「インフルエンザ警報」を発令し、次のとおり

広く県民に注意喚起を図ることにしましたのでお知らせします。 
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「インフルエンザ警報」を発令しました 
 

 平成 30 年 12 月 13 日に「インフルエンザ注意報」を発令し、県民への注意喚起を図ってい

るところですが、県全体で定点当たり 30 人を超過し、過去の流行時期等を勘案すると今後も

患者増加の可能性があることから、本日、県下全域に「インフルエンザ警報」を発令し、さ

らなる注意喚起を図ることとしましたのでお知らせします。 
 

１ インフルエンザ流行期の注意事項 

【インフルエンザの予防】 

・ 家に帰ったら、手洗いをしましょう。 

・ 人混みに入る場合にはマスクを着用しましょう。 

特に高齢者や慢性疾患を持っている人などは、人混みを避けましょう。 

・ 十分な睡眠、バランスの良い食事などに気を付けて、抵抗力をつけましょう。 

・ 室内では加湿器を使うなど適度な湿度を保ちましょう。 

【かかったかな？という時は】 

・ 早めに医療機関を受診し、確実に治療しましょう。（受診時はマスク着用） 

・ 人混みや繁華街への外出を控え、無理をして学校や職場等へ行かないように 

しましょう。 

・ 周りの人にうつさないように「咳エチケット」を心がけましょう。 

・ 水分を十分とり、安静にして休養をとりましょう。 

・ 小児、未成年者では、インフルエンザの罹患により、急に走り出す、ウロウロ

と歩き回る等の異常行動を起こすおそれがあります。抗インフルエンザウイル

ス薬の種類や服用の有無にかかわらず、インフルエンザと診断され治療が開始

された後、少なくとも２日間は、一人にならないよう配慮をお願いします。 

・予防接種を受けた人でもかかることがありますので、油断せずに注意をしまし

ょう。（予防接種を受けた場合は、受けなかった場合と比べて、かかっても軽

症であるとされています。） 
 
※咳エチケット：咳・くしゃみが出るときは、他人にうつさないためにマスクを着用しましょう。

マスクをもっていない場合は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔

をそむけ１ｍ以上離れましょう。咳をしている人にマスクの着用をお願いしまし

ょう。 

 
 

２ 注意喚起の方法 
（１）マスメディアへの情報提供 

（２）保健所、関係機関等を通じた注意喚起 

①学校、保育所、高齢者の入所施設等への注意喚起の徹底 

②市町村への広報の依頼 

（３）ホームページ等による広報の実施 

健康推進課（http://www.pref.okayama.jp/soshiki/36/） 

感染症情報センター（http://www.pref.okayama.jp/soshiki/309/）



 

(参考資料) 

岡山県のインフルエンザ注意報等の概要 

 注意報 警報 

目的 県民の注意を喚起することで、予防及びまん延防止を図る。 

（広く県民に周知をはかることで当該感染症の予防及びまん延防止を図る） 

基準 流行シーズン入り（患者の発生が

定点医療機関当たり１人を超過） 

 

（H25年度まで） 

流行初期（患者の発生が定点医療

機関当り５人を超過） 

重症例の多発や著しい流行など特に緊急に注意

喚起が必要なとき 

・県全体で定点当たり３０人を超過し、流行時期

等から今後も患者増加の可能性がある場合 

・新型ウイルスが検出されるなど、まん延の拡大

のおそれがある場合 

発令区域 県下全域が基本 

発令内容 流行のピークに向けて、手洗いの

励行などを呼びかける。 

注意報よりさらに強く予防及び早期受診を呼び

かける。 

解除基準 ２週連続して、定点当たり１人を

下回った場合 

２週連続して、定点当たり１０人を下回った場合 

※県内の内科・小児科８４医療機関を定点に指定し、１週間の患者数を集計 

 

過去の発令状況 

年度 注意報発令日 警報発令日 
警報発令時の定点 

当たりの患者数 

平成 19 平成 19 年 12 月 6 日 
 

 

平成 20 平成 20 年 12 月 25 日 平成 21 年 1 月 22 日 ３１．８０ 

平成 21 平成 21 年 9 月 3 日 平成 21 年 11 月 5 日 ３６．４３ 

平成 22 平成 23 年 1 月 20 日 
 

 

平成 23 平成 23 年 12 月 22 日 平成 24 年 1 月 26 日 ３３．１８ 

平成 24 平成 25 年 1 月 17 日 平成 25 年 2 月 7 日 ３１．７９ 

平成 25 平成 26 年 1 月 16 日 
 

 

平成 26 平成 26 年 12 月 11 日 平成 27 年 1 月 15 日 ４２．９９ 

平成 27 平成 28 年 1 月 14 日 平成 28 年 2 月 18 日 ３３．８８ 

平成 28 平成 28 年 12 月 1 日 平成 29 年 1 月 26 日 ３４．１８ 

平成 29 平成 29 年 12 月 7 日 平成 30 年 1 月 25 日 ４２．９６ 

※平成26年度から基準が変わり、「注意報」から「注意報（流行シーズン入り）」に変更 

 

 

今冬のインフルエンザウイルス検出状況 

 全国（第２週まで） 岡山県（第３週まで） 

ＡＨ１ｐｄｍ０９型 ５７１件 ６７．３％ ７件 ５８．３％ 

ＡＨ３型（香港型） ２６５件 ３１．３％ ３件 ２５．０％ 

Ａ型亜型不明 １件 ０．１％ ０件 ０％ 

Ｂ型 １１件 １．３％ ２件 １６．７％ 

計 ８４８件 １００％ １２件 １００％ 

 

 



31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

2008/2009 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.11 0.44 0.77 1.99 3.86 7.85 9.38 9.42 20.68 31.80 38.40 25.36 14.52 9.80 7.71 10.33 11.80 11.90 10.74 5.76 4.54 2.42 2.52 1.95 1.44 0.90 0.62 0.68 0.36 0.06 0.06

2009/2010 0.21 0.18 0.40 0.92 1.21 0.96 0.61 0.94 1.32 1.93 3.24 5.25 11.14 20.27 28.37 36.43 44.48 50.65 38.76 27.48 19.00 16.49 7.36 8.44 7.37 7.26 4.86 2.96 1.58 1.08 0.42 0.26 0.11 0.06 0.06 0.05 0.04 0.07 0.02 0.29 0.25 0.18 0.25 0.23 0.14 0.11 0.07

2010/2011 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.07 0.02 0.02 0.10 0.05 0.02 0.02 0.06 0.01 0.14 0.38 0.68 1.11 2.77 7.37 18.77 28.01 29.81 22.25 18.20 17.95 15.81 18.93 21.38 15.82 14.13 9.13 7.11 6.56 5.15 2.54 1.46 1.07 0.73 0.46 0.06 0.02

2011/2012 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.07 0.08 0.12 0.18 0.69 1.88 4.04 5.17 7.64 8.89 7.79 13.71 33.18 35.88 30.51 27.67 23.96 20.79 17.04 14.29 11.43 9.69 6.14 4.10 3.48 2.93 1.93 0.69 0.36 0.20 0.19 0.06 0.06 0.00

2012/2013 0.01 0.00 0.01 0.02 0.00 0.00 0.04 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.08 0.05 0.01 0.07 0.15 0.14 0.63 1.43 1.85 5.81 15.37 27.92 31.79 25.88 18.58 16.79 14.36 11.92 9.11 8.82 5.62 3.37 2.18 2.17 2.35 2.42 1.62 1.29 0.93 0.35 0.05 0.04

2013/2014 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.06 0.10 0.37 0.49 0.56 0.46 0.93 1.53 1.87 5.66 11.72 24.73 28.89 21.84 21.53 21.94 23.02 17.76 17.73 14.25 9.48 4.57 3.35 3.79 3.68 3.54 1.82 1.54 0.73 0.36 0.18 0.01

2014/2015 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.02 0.01 0.00 0.02 0.05 0.11 0.02 0.07 0.05 0.11 0.06 0.24 0.44 1.24 2.76 6.01 15.32 20.56 42.99 59.21 58.98 35.69 21.14 11.39 7.70 4.55 3.85 4.11 6.18 5.67 5.18 2.83 3.81 3.19 2.89 1.45 0.96 0.81 0.55 0.18 0.10

2015/2016 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 0.02 0.02 0.02 0.00 0.01 0.02 0.02 0.14 0.15 0.24 0.33 0.55 0.52 0.85 0.65 1.54 2.48 6.37 15.56 28.32 33.88 33.25 36.54 37.19 25.49 15.56 9.89 8.30 5.08 2.86 1.92 1.18 0.55 0.46 0.25 0.07 0.02 0.00 0.00

2016/2017 0.01 0.01 0.00 0.00 0.13 0.04 0.05 0.06 0.01 0.01 0.05 0.01 0.11 0.15 0.30 0.74 2.24 1.45 1.63 2.57 5.35 6.63 10.68 17.15 34.18 42.29 37.86 28.29 21.83 16.39 12.96 9.96 7.54 5.49 5.30 3.13 2.32 1.65 1.51 1.02 0.49 0.75 0.48 0.15 0.29 0.31

2017/2018 0.01 0.02 0.15 0.02 0.04 0.01 0.05 0.06 0.02 0.08 0.10 0.06 0.06 0.11 0.08 0.13 0.61 1.37 5.24 13.63 25.19 27.21 22.57 25.31 42.96 40.87 42.71 42.31 35.05 26.55 21.60 13.87 9.69 5.54 3.63 1.56 0.80 0.79 0.56 0.18 0.32 0.19 0.05 0.11 0.00 0.01

2018/2019 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.15 0.07 0.07 0.04 0.01 0.05 0.17 0.15 0.17 0.30 0.23 0.39 0.71 1.17 1.50 3.48 5.67 8.69 27.14 45.33
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岡山県における過去１０年間のインフルエンザの発生状況
2008/2009

2009/2010

2010/2011

2011/2012

2012/2013

2013/2014

2014/2015

2015/2016

2016/2017

2017/2018

2018/2019

インフルエンザ定点数＝８４医療機関（内科、小児科）

感染症発生動向調査速報値

12/13 注意報発令

1/24 警報発令

年 週
31週 2018/7/30 ～ 2018/8/5

32週 2018/8/6 ～ 2018/8/12

33週 2018/8/13 ～ 2018/8/19

34週 2018/8/20 ～ 2018/8/26

35週 2018/8/27 ～ 2018/9/2

36週 2018/9/3 ～ 2018/9/9

37週 2018/9/10 ～ 2018/9/16

38週 2018/9/17 ～ 2018/9/23

39週 2018/9/24 ～ 2018/9/30

40週 2018/10/1 ～ 2018/10/7

41週 2018/10/8 ～ 2018/10/14

42週 2018/10/15 ～ 2018/10/21

43週 2018/10/22 ～ 2018/10/28

44週 2018/10/29 ～ 2018/11/4

45週 2018/11/5 ～ 2018/11/11

46週 2018/11/12 ～ 2018/11/18

47週 2018/11/19 ～ 2018/11/25

48週 2018/11/26 ～ 2018/12/2

49週 2018/12/3 ～ 2018/12/9

50週 2018/12/10 ～ 2018/12/16

51週 2018/12/17 ～ 2018/12/23

52週 2018/12/24 ～ 2018/12/30

1週 2018/12/31 ～ 2019/1/6

2週 2019/1/7 ～ 2019/1/13

3週 2019/1/14 ～ 2019/1/20

報告週対応表
年月日

平成30年

(2018年)

平成31年

(2019年)

保健所別発生状況　2019年第3週（1／14～1／20）

定点あたり人

総数 45.33 定点届出患者数　　3,808

岡山市保健所 47.09

倉敷市保健所 72.56

備前保健所 40.40 玉野市､瀬戸内市､吉備中央町、（備前市､赤磐市､和気町）

備中保健所 43.00 総社市､早島町、（笠岡市､井原市､浅口市､里庄町､矢掛町）

備北保健所 24.50 高梁市、（新見市）

真庭保健所 30.67 真庭市､新庄村

美作保健所 25.00 津山市､鏡野町､久米南町､美咲町、（美作市､勝央町､奈義町､西粟倉村）

※カッコ内の市町村は支所管内

年齢階級別
第36週～第3週

累計報告数（人）

0-3歳 1,117
4-6歳 1,142
7-9歳 1,031
10-14歳 1,052
15-19歳 519
20代 629
30代 660
40代 646
50代 475
60代 379
70代 217
80歳以上 154

8,021

人



県民の皆様へのインフルエンザ
感染予防に関する呼びかけ

○インフルエンザの予防
• 家に帰ったら、手洗いをしましょう。

• 人混みに入る場合にはマスクを着用しましょう。

特に高齢者や慢性疾患を持っている人などは、人混みを避け

ましょう。

• 十分な睡眠、バランスの良い食事などに気を付けて、抵抗力を

つけましょう。

• 室内では加湿器を使うなど適度な湿度を保ちましょう。

○かかったかな？という時は
• 早めに医療機関を受診し、確実に治療しましょう。

（受診時はマスク着用）

• 人混みや繁華街への外出を控え、無理をして学校や職場等へ行か

ないようにしましょう。

• 周りの人にうつさないように「咳エチケット」を心がけましょう。

• 水分を十分とり、安静にして休養をとりましょう

• 小児、未成年者では、インフルエンザの罹患により、急に走り出

す、ウロウロと歩き回る等の異常行動を起こすおそれがあります。

抗インフルエンザウイルス薬の種類や服用の有無にかかわらず、

インフルエンザと診断され治療が開始された後、少なくとも２日

間は、一人にならないよう配慮をお願いします。

• 予防接種を受けた人でもかかることがありますので、油断せずに

注意をしましょう。（予防接種を受けた場合は、受けなかった場

合と比べて、かかっても軽症であるとされています。）

次のホームページにインフルエンザ情報を掲載しています。
岡山県感染症情報センター
（http://www.pref.okayama.jp/soshiki/309/） 岡山県

～インフルエンザ警報が発令されています～

岡山県マスコット ももっち



岡山県マスコット ももっち・うらっち

咳エチケットとは・・・

� 咳・くしゃみが出るときは、他の人にうつさないた
めにマスクを着用しましょう。マスクをもっていな
い場合は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の
人から顔をそむけて１ｍ以上離れましょう。

� 鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に
捨てましょう。

� 咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。

※ マスクを着用しているからといって、ウイルスの
吸入を完全に予防できるわけではありません。

※ マスクの装着は説明書をよく読んで、正しく着用
しましょう。
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